[image: ]COLEGIO PEUMAYEN
8° AÑO BÁSICO
Profesor José Poblete A.


Octavo   Básico
[bookmark: _GoBack]Guía de Ciencias Naturales

    Nombre: ----------------------------------------------------------------------- Curso: -------------

Objetivo de aprendizaje 6: Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes, para la salud humana.

-  Recordando la unidad trabajada en clases “Cuerpo humano en acción” . Desarrolla la siguiente guía de trabajo, recuerda que   puedes utilizar  del texto y/o cuaderno.

Recepción y/o dudas al correo: profesor.josepoblete2020@gmail.com
Importante: El trabajo debe ser entregado 27/03/2020

 

I. Una alimentación saludable es variada y rica, aporta los nutrientes necesarios para el organismo en la cantidad y calidad que cada persona requiere, de acuerdo a la condición fisiológica y de salud de la etapa de la vida en que se encuentra. Esto es lo que se denomina una dieta equilibrada o balanceada. Un niño no necesita lo mismo que un adulto, y un adulto puede necesitar más que otro, por ejemplo, porque su actividad física es mayor. Asimismo un deportista necesita una alimentación muy diferente a la de un oficinista sedentario. 

1. Escribe un ejemplo de cómo los siguientes factores han influido en tu alimentación: 

Gustos: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________


Actividad: 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Cultura familiar: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Época del año: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Cuando una persona no se alimenta adecuadamente, es decir, no mantiene una dieta saludable, se produce un desequilibrio entre la incorporación de nutrientes y las necesidades nutricionales del organismo, ya sea por déficit o por exceso de alimentos. Las enfermedades nutricionales más comunes son: Desnutrición, Sobrepeso y obesidad, anorexia y bulimia. 

1.- Una encuesta realizada durante el 2006 en Chile, de la población menor de 6 años, y se obtuvo que un 74,4% presentó un peso normal, un 15,3% presentó sobrepeso, un 7,4 % obesidad y un 0,3% presentó desnutrición. 


a.- ¿Qué opinas sobre estas cifras? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 


b.- ¿Qué conclusión puedes extraer? 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



2.- Completa el siguiente cuadro marcando donde corresponda, de acuerdo a tus conductas habituales:

	
	Siempre
	A veces
	Nunca

	Consumo de golosinas 
	
	
	

	Consumo 3 frutas al día 
	
	
	

	Consumo 2 porciones de verduras al día 
	
	
	

	Consumo legumbres 2 veces a la semana 
	
	
	

	Respeto los horarios de comida 
	
	
	

	Realizo actividad física diariamente 
	
	
	

	Consumo pescado 2 veces a la semana 
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